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Tu vas laver ta voiture demain?

Vous avez des difficultés?

Ils ont trouvé leur porte-monnaie?

Est-ce qu'il y a du beurre dans le frigidaire?

Vous voulez visiter le zoo?



Combattre
Commettre
Interdire

appartenir

https://la-conjugaison.nouvelobs.com/du/verbe/depaqueter.php
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EXERCICE 2

UNE JEUNESSE DE-GOUTEE

Un fléau majeur est en train de lessiver les
papilles* de la France de demain : le sucre. Non
content de gdter les dents, de polluer les saveurs,
d'arrondir bedaines* et fessiers, le sucre de bette-
rave industriel, ou saccharose, a envahi, pour ne
pas dire contaminé, et dans des proportions jus-
qu'olors jamais vues, toute Palimentation des
jeunes. Et ce, alors méme que les Frangais consom-
ment déji 35 kg de sucre par an et par habitant !
Méme I Assemblée nationale s'en est inquiétée en
voulant interdire les distributeurs de boissons et de
sucreries a l'école. Partout, le sucre est érigé en
ardme de civilisation. Dans bes médias, dans la pub,
au cinéma, dans le commerce, dans la restaura-
tion, et jusque dans la haute cuisine, on assiste &
I'éloge « culturel = du sucre, pour ne pas dire  son
apologie. Des quatre saveurs, avec le salé, l'acide
et l'amer, le sucré est la plus primaire, la plus focile
4 percevoir par les palais, la plus agréable aux
papilles de 'enfant. Celle qui offre le premier sou-
rire du nourrisson. (...) Notre jeunesse est confite
dans le sucre. Ainsi en a décidé le tout-puissant
lobby betteravier®, relayé par l'industrie agroali-
mentaire et la grande distribution, afin de déga-
ger de monstrueux profits, en sucrant sans limite
toute notre nourriture.

Lo menace la plus sérieuse se situe au petit
déjeuner, lo céréale sucrée ayant remplacé la
bonne vieille tartine de pain et de beurre avec miel
ou confiture.

Plus de 100 000 tonnes de céréales consommeées
chaque année en France ! Un cauchemar en
termes d'éducation du goit, car la consommation
quotidienne de cénéales, sucnées ou chocolatées, au
petit déjeuner aboutit a une banalisation senso-
rielle. Or, 86 % des enfunts en prennent chague
matin ! Fondé sur des saveurs banales, 'acte du
premier repas de la journée devient lui-méme
banal. Aussi rudimentaire soit-elle, aucune tartine
ne ressemble d une autre. Préparée & la main, avec
du pain, du beurre et de la confiture, autant
d'ingrédients aux origines diverses, elle ne peut
jarnais ére lo méme. Alors que la boite de céréales,
elle, est toujours, et partout, la méme... Et quand
la diététique s'en méle, c'est encore plus grave, car
l'apparition du light*, a tout bout de champ,
participe aussi d la désinformation des sens. Entre
autres subterfuges, celui de l'ospartam, désormais
introduit comme substitut du sucre dans la tota-

lité des produits édulcorés afin de prévenir des prises

de poids par excés de glucose. Un chiffre fait froid
dans le dos : en moyenne, les jeunes de 12 4 18 ans
consomment prés de 224 litres de boissons sucrées
par an ! Preuve que le sucre est bien surconsommeé
par la jeunesse, il est devenu urgent de le remplacer
par un ersatz®.

Ainsi privés de repéres et de mémoire, les
jeunes ont désappris @ manger. Tous les gastro-
nomes le reconnaissent : le gofit pour les bonnes
choses remonte souvent aux souvenirs d'enfance.
Aux instants de table, autour d'un plat, gu'une
mire ou qu'une grand-mére avait amoureusement
préparé. Aujourd hui, le déjeuner en famille est en
vole de disparition. Les sandwichs sous cello-
phane, le grignotage dans la e, voire den du tout,
ont désormais remplacé le repas de midi. Reste celui
du soir. Le repas collectif @ une méme table tend
a disparaitre. On dine devant la télé, devant son
ordinateur. Autant de disparités du comporterment
alimentaire parfaiterment pris en charge - une fois
de plus - par lindustrie agroalimentaire, qui
offre toute une gamme de produits pour « man-
ger seul = Le packaging® de l'alimentation indi-
viduelle fait florés* et les jeunes, toujours sensibles
aux gadgets, en raffolent. (...)

Car, 8'il y a diner familial, ce sera souvent sur
la base d'une conserve ou d'un surgelé réchauffés
& la va-vite dans un micro-ondes pulvérisateur de
termps. Le jeune se nourrit de prét-d-manger a cuis-
son minute dont il suffit d'ouvrr le couvercle ou
de soulever la membrane pour l'ingurgiter*. La
fernme active, libérée de ses contraintes domes-
tiques ou empéchée par un timing impossible,
trouve dans la malbouffe industrielle les outils de
son émancipation culinaire. Autant démotions
gustatives, de messages sensoriels, de vécus iden-
tifiants qui ne seront plus transmis a la génération
suivante. Non content de ne plus apprendre & man-
ger au jeune, on lui désapprend & savourer.

D'aprés le magazine : Marianne. 2005

* papilles : organes récepteurs du godt

* bedaine : ventre

* lobhy betteravier : groupe de pression des producteurs
de betteraves

* light : allégé

* ersatz : produit alimentaire qui en remplace un autre

* packaging : emballage

* faire florés : ebtenir des succés.

* ingurgiter : avaler, manger

Répondez aux questions en cochant la bonne réponse.

[1] D'aprés le journaliste, quel est le principal effet du sucre 7
1 Générer de la surcharge pondérale.
[ Participer au rayonnement de la cuisine francaise.
O Neutraliser la sensibilité gustative.
1 Mettre en danger les cultures céréaliéres.

O Le probléme soulevé par le premier paragraphe est :
 la suralimentation des enfants dés le plus jeune age.
1 le désintérét des parents pour |"éducation de leurs enfants au godt.
 le rble éducatif des médias sur les comportements alimantaires.
A linfluence des industriels sur la fagon de s’alimenter.

© Identifiez I"'opinion exprimée par le journaliste :

O Les céréales ont remplacé la tartine en raison de leurs qualités nutritives.

[ La tartine présente |'avantage de préserver la sensibilité gustative.
O La sophistication des cérédales nuit & leur qualité nutritive.
O La tartine n"ast pas suffisammeant nourrissante pour le petit-déjeuner.

© CQuelle est la cause du mangue d’intérét pour la nourriture chez les jeunes ?
J La déstructuration du repas familial.
O Les repas interminables pendant I'enfanca.
d La mauvaise qualité des produits alimentaires.
1 Le conditionnement fantaisiste des aliments.

[5] Pourquoi ne cuisine-t-on plus ?
O Les femmes n"apprennent plus la cuisine.
1 Les femmes ne vivent plus en famille.
O Les femmes ont trop de contraintes domestiques.
1 Les femmes ont un emploi du temps trop chargé.

OLa position du journaliste par rapport a la présence de sucre
dans |"alimentation des jeunas est :

O clairement critique.
1 plutdt scepligue.
O plutdt nuancée.

Relevez deux mots qui justifient votre réponse :

[ 7] Expliquez le titre « Une jeunesse dé-goltée » avec vos propres mots :

2 paii

3 pai
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