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DOCUMENT 3

Vous allez entendre un document sonore. Vous aurez tout d'abord 1 minute pour lire les guestions,
puis vous entendrez deux fois I'enregistrement avec une pause de 3 minutes entre les deux écoutes.
Aprés la deuxiéme écoute, vous aurez encore 2 minutes pour compléter vos réponses.

Répondez aux questions, en cochant (%) la bonne réponse, ou en écrivant |'information demandée.

@ Un Frangais sur
a six
a huit
a dix
serait victime de surpoids.

1 paint

@ Selon cette enquéte, les régions de France les moins touchées par le chémage
sont celles ou I'on compte le moins de personnes obéses.

Q Vrai
d Faux
1 On ne sait pas

® En moins de 10 ans, la part des jeunes hommes obéses est passée

[ - RO (réponse en %).

@ |l y a beaucoup de personnes obéses dans les grandes villes car ¢'est |a gu'on trouve
les fast-food.

a Vrai.
1 Faux.
O On ne sait pas.

© Quelle relation délicate le résultat de cette enquéte met-il en évidence 7

Un Francais sur six serait victime de surpoids. Et d’aprés une enquéte surprenante publiée ce mois-ci, les régions
les plus touchées par le chdmage sont également celles ot I'on compte le plus de personnes obeéses...

Voila une étude qui fait déja du bruit. Trois chercheurs de I'Université Paris X publient dans le dernier numéro
de la revue « La Recherche » le résultat de leurs travaux effectués aupres de 4,5 millions de jeunes, appelés a
servir sous les drapeaux. En moins de 10 ans, entre 1987 et 1996, ils ont noté que la part de jeunes hommes obéses
est passée de 11,5 % a 16,5 %, soit un sur six environ. Une tendance qui ne fait que se confirmer, méme si I'on
est encore loin des chiffres relevés outre Atlantique.

Mais surtout, et pour la premiére fois en France, I'enquéte révéle que nous ne sommes pas eégaux devant'obé-
sité : le surpoids concerne surtout les regions touchées par le chomage. En téte : le pourtour mediterranéen, le
Nord et la Corse.

Autre enseignement, qui va faire grincer les dents des défenseurs de |la bonne bouffe synonyme de santé: les
grandes villes, ot sont généralement implantés les fast-food, ne sont pas les plus touchées par le phénomene,
gui se répand d’avantage en milieu rural.

Si ces chiffres sont encore difficiles a expliquer, ils ont le mérite de poser une question délicate : I'obésité serait-
elle, dans une certaine mesure, une maladie de la pauvreté ?
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