Supposer = predpokladat
Déclarer = prohlasit
Affirmer= potvrdit
Rendre = vratit

S‘habiller = obléci se
Mettre = vzit si
Porter = nosit
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Tu as fait des excursions cet ete?

Tu vas prendre ton billet pour Paris?

Il a toucheé a cette fourchette?

Vous allez manger le gateau?

Il écrit des articles pour la presse?

Tu vends des fruits de ton jardin?

Vous allez fermer votre magasin?



Doplnte
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Le conditionnel

& nj z les ver nditionnel

1. Allo, je (vouloir) ...................... parler a monsieur Leduc s'il vous plait.

2. lls (pouvoir) ...................... mettre plus de toilettes dans ce centre commercial.

3. Tu as l'air fatigué, tu (devoir) ...................... prendre quelgues jours de repos.

4 Vous (étre) ...................... aimable de fermer la porte derriére vous.

5. Mes parents (aimer) ...................... tinviter & la maison samedi prochain.

6. Nous (faire) ...................... mieux de partir maintenant pour ne pas manguer notre train.
7.J"(aller) ...................... bien & Tahiti pour les prochaines vacances.

8. Selon les médias, le Premier ministre (assister) ...................... & la cérémonie.

9. (Pouvoir) ......................-vous répéter votre question s'il vous plait ?

10. Il y (avoir) ...................... de |a pluie demain.



Exercice 3 : choisissez le bon connecteur logique

. (Puisque / En effet) tu as oublié ton portefeuille, voici 20 euros.

. (Comme / Néanmoins) 1l était malade, 1l est rentré chez lui.

. Ce pays est trés pauvre (par conséquent) /en revanche) ses habitants sont trés gentils.
. I’habite a Tokyo (depuis /il y a) 7 ans.

. a1 voté pour lui(méme si / ainsi) je ne [’aime pas.

th B e b e

6. Il est arrivé souvent en retard au bureau (par conséquent / effectivement) 1l a été viré.
7. Je vais a la plage demain, (de sorte qu’/ pourvu qu’ )il ne pleuve pas.
8

. Vous étes sorti ( du fait de / malgré ) la pluie.



Une colocation particuliere

\ 13D Une idée pour la France Pas d'age pour la coloc !



Voixoff

19 heures, Jacqueline Vasseur attend ce moment tous les jours.

Manon

Santé!

Voix off

L’heure ou Manon rentre de I'école.
Jacqueline

On prend l'apéro...

Manon

Le fameux !

Jacqueline

Tous les soirs, on prend |'apéro.
Voix off

Et tous les soirs, ¢a papote.
Manon

Vous l'aviez lu, celui-ci ?
Jacqueline

Si tu veux, je vais te le donner.
Manon

Oui, avec plaisir.

Jacqueline

Parce que, moi, je I'ai lu et relu.
Voix off

70 ans d'écart, pourtant, elles sont inséparables. A 92 ans, Jacqueline
se sentait seule dans son grand appartement. Aujourd’hui, elle héberge

cette étudiante et ¢a a tout changé.

Manon

Je suis la quasiment tous les soirs. On dine avec madame Vasseur tous les soirs aus
si. On peut en profiter aussi le matin pour se balader, pour faire des courses ensembl
e.

Jacqueline

C’est une présence, c’'est une grande présence. Je suis trés heureuse de l'avoir.

Voix off

Ensemble, elles ont signé un contrat. Six soirs par semaine et un week-

end sur deux, Manon doit étre la pour Jacqueline. En retour, I'étudiante est logée grat
uitement.

Journaliste

Ca, c’est ta chambre alors ?

Manon

C’est ma chambre du coup, donc mon espace personnel avec le petit lit ou il y a tout
ce qu'il faut. Mon espace pour travailler. La salle de bain aussi. Jacqueline a un appar
tement de quasiment 90 m?, donc c’est quand méme un super avantage aussi. Moi, ¢
a me fait de I'espace.

Voix off

C’est Catherine Garnier qui les a fait se rencontrer. Son association met en contact ét
udiants et retraités.

Catherine Garnier

La cohabitation intergénérationnelle, c’est vraiment une solution pour le maintiena d
omicile, pour répondre a la difficulté des étudiants a se loger. Du c6té senior, ils peuv
ent se dire aussi : « Je me sens utile dans la société parce que j'offre un logement a u
n étudiant. ».

Voix off

Toutes deux se sont découvert des passions communes : la lecture, la musique. Entr
e elles, il s'est noué un lien tres fort.

Manon et Jacqueline

Quand il me prend dans ses bras, qu'il me parle tout bas, je vois la vie en rose...



Manon parle de sa semaine avec Jacqueline : il y a un “contrat” de colocation entre Ra ngez les ph rases

elles.

Manon décrit son logement.

intergénérationnelle ».

- La journaliste parle des passions de Jacqueline et Manon.



Rangez les

expressions

Les activités de Jacqueline et Manon. D'autres activités.
Glissez votre Glissez votre
réponse ici. réponse ici.
Se balader. Prendre I'apéritif. Faire la cuisine.
Faire du piano et chanter Faire des courses.
ensemble.

Faire de l'informatique.




1. Jacqueline ne travaille plus. 4. Manon et Jacqueline partagent I'appartement de Jacqueline.

O vrai O Faux
O Faux O vrai

&

5. Manon et Jacqueline ne sont pas contentes de cette situation.

O vrai
O Faux

2. Manon est étudiante.



Zurich invente le parcours zen pour hommes d‘affaires stressés
ZURICH/MONIQUE KELLER
Publié le 19 mai 2005

Les hommes d'affaires zurichois pourront dorénavant se détendre a deux pas de leur travail grace au "Bluetrail”. Imaginé par un responsable en
communication, ce parcours se compose de seize postes qui proposent des exercices de relaxation et de détente inspirée de la médecine traditionnelle
chinoise.

A Zurich, au coeur du quartier des affaires, entre la Bourse suisse et |'Hotel Baur au Lac, sillonne un petit canal romantique rescapé des fortifications
médiévales. Depuis le début de la semaine, seize panneaux bleus, qui font penser a ceux du Parcours Vita, ont été installés le long de ce cours d'eau. Sur
chacun d‘eux, un Chinois montre des exercices de relaxation le temps d‘une petite promenade. Par des massages et des mouvements simples, il s‘agit
d‘améliorer sa respiration, de fortifier son dos ou de se détendre sa nuque.

Ces exercices simples peuvent étre effectués en costard-cravate et demandent peu de temps, entre trois minutes et une demi-heure selon la disponibilité.
lls ont été taillés sur mesure pour les hommes d‘affaires stressés qui peuplent le quartier. David Guggenblihl, I‘initiateur du projet estime qu‘une bouffée
d‘oxygéne, un moment de détente peut améliorer la concentration et |‘efficacité au travail. ,La relaxation du corps et de |‘esprit permet de recharger ses
batteries et de retourner au boulot avec avantage d‘énergie et d‘inspiration.”

»Les fumeurs ont de la chance, estime David Guggenblihl, lorsqu‘ils ont besoin d‘une cigarette, ils s‘'octroient une pause. Les non-fumeurs n‘ont pas de
prétexte pour souffler un peu et prendre de recul.” Le ,Bluetrail” — littéralement ,le parcours bleu” - devrait pallier ce manque. ,,Dans le cadre du travail,
il est mal vu de sortir prendre |‘air sans raison.” David Guggenbiihl espere que le ,Bluetrail“ donnera une légitimité a un moment de détente et que celui-
ci pourra étre intégré dans la journée de travail. Basée sur la méthode traditionnelle chinoise, les exercices ont été congus par un médecin chinois qui en
fait lui-méme la démonstration. ,Nous avons simplifié des exercices millénaires et avons fait attention a ce que les gens qui les pratiquent n‘aient jamais
I“air ridicules ,,, précise David Guggenbiihl. Une clé du succes, selon lui.

|ll



Sur le principe, ce concept de détente active sur domaine public est nouveau. |l est le fruit d‘'une collaboration entre les pouvoirs publics et le privé,
soutenu financierement par la ville de Zurich (35 000 francs) et la Fondation Promotion santé suisse (50 000), du groupe de cliniques privées Hirslanden
et de MediQi, un centre de compétence pour médecine traditionnelle chinoise.

Promotion santé suisse, mandatée par la Confédération, estime que le projet comble une lacune importante. En effet, sur les trois points forts de sa
campagne que sont I‘alimentation, le mouvement et la détente active, les deux premiers ont déja fait I‘objet de nombreux projets, ce qui n‘est pas le cas
pour le dernier. , Il faut une véritable évolution culturelle pour faire admettre les bienfaits de la détente active au méme temps titre que le sport”,
explique Brigitte Ruckstuhl, responsable de Promotion santé Suisse.

Pour Robert Bider, directeur des cliniques Hirslanden, il y a urgence en matiere de détente: , Les maladies psychosomatiques liées au stress ont
massivement augmenté ces dernieres années, mais ne sont souvent pas prises au sérieux.”

»,Selon le Département de la santé de la ville , Zurich possede avec le ,Bluetrail”, le premier parcours de relaxation du monde. Son concepteur espére
étendre son invention a d'autre ville de Suisse, aux gares, aux aéroports mais aussi aux centres de congres. |l est déja en pourparlers avec Davos et
Lucerne.....

Journal suisse; 24 heures. http://www.24heures.ch
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