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Jéréme Godefroy : Nous allons maintenant parler des portables & I'hépital. Bonjour professeur Michel Drancourt.
Michel Drancourt : Bonjour.

Jérome Godefroy : \ous étes professeur de microbiologie a I'Université de Marseille. Vous étes ['invité de RTL midi car il
y a une étude anglo-saxonne, britanique et américaine, qui affirme que le portable, le téléphone portable peut &tre une voie
importante de diffusion des infections nosocomiales dans les hopitaux, et ces travaux confirment vos propres observations.

Michel Drancourt : Qui, nous avons fait un travail plus modeste que celui qui a été publié, mais qui va exactement dans le
méme sens et qui montre qu'effectivement les téléphones portables, ceux du personnel ou ceux de patients, peuvent étre
contaminés avec des bactéries ou des virus qui sont eux-mémes... qui peuvent eux-mémes étre responsables d'infections
ensuite chez les patients, qu'on appelle des infections nosocomiales.

Jérome Godefroy : Alors, pourquoi le portable justement, parce que c'est un objet qui va partout, qui va a l'extérieur, qui
revient...

Michel Drancourt : Qui.
Jéréme Godefroy : \Voila, c'est ¢a, hein ?

Michel Drancourt : Tout & fait. Et puis c'est un objet relativement nouveau tout de méme dans les hopitaux, c'est un objet qui
en pratique n'existait pas quasiment il y a une dizaine d'années, par exemple dans les hdpitaux ou dans les cliniques et c'est
un sujet qui n'avait pas été véritablement étudié jusqu'a présent. D'autres objets inanimés dans les hopitaux avaient fait 'objet
de recherches de méme nature, mais pas le téléphone portable jusqu'a présent.

Jéréme Godefroy : D'autres objets comme par exemple les appareils de prise de tension, les thermométres, ces choses a.

Michel Drancourt : Qui, tout & fait, voild. On est entouré... lorsgu'on est patient hospitalisé dans une clinique ou dans un
hépital, on est entouré par tout un tas d'objets, ceux que vous venez de citer, puis il y a des objets un petit peu plus distants :
les ordinateurs, par exemple. Les claviers d'ordinateur ont beaucoup é&té étudiés, ils sont porteurs, sans surprise je dirais, de
microbes, voire de virus.

Elizabeth Martichoux : Alors, les infections se transmettent de patient a patient, via les soignants & cause de ces portables.

Michel Drancourt : Voila, oui. Disons qu'il faut... ceci étant...il faut un tout petit peu tempérer le réle réel de tout ¢a, si vous
voulez. Tous ces objets, les portables, les autres objets que nous avons cités ensemble sont... peuvent étre contaminés par
des virus ou des bactéries. Mais ensuite il faut que le virus ou la bactérie passe du portable vers le patient, pour donner une
infection au patient. Et en réalité le passage se fait beaucoup, beaucoup par les mains du personnel, les mains des médecins,
des infirmiéres, des autres personnels qui vont prendre en charge le patient.

Elizabeth Martichoux : Des mains qui ne sont pas désinfectées ? Des mains qui ne sont pas lavées entre chaque
operation 7 Chaque acte 7 C'est ca le probléme 7



Michel Drancourt : C'est un point clé, exactement. Vous avez tout & fait raison, c’est un point clé actuellement de la pre-
vention des infections que de convaincre tous les soignants, tous les soignants, en permanence, d'avoir une trés bonne
hygiéne de leurs mains, et en pratique il y a un geste qui est trés simple en théorie mais qui n'est pas si facile que ¢a a
implanter, qui est de se passer les mains a ce qu'on appelle des solutions hydro-alcooliques. ..

Elizabeth Martichoux : On les connait bien avec le HIN1.

Michel Drancourt : Et dong, c'est un point clé. Et donc, vous voyez bien qu'en réalité la bactérie, staphylocogue par
exemple, qui peut &tre trouvée sur un téléphone portable, pour que cette bactérie ensuite soit responsable d'une infection
chez un patient, il faut qu'elle soit en contact avec le patient, et qu'en pratique la seule fagon, bien entendu, c'est que les
mains qui ont touché le téléphone portable, ensuite touchent directement le patient sans hygiéne. Donc, le point clé c'est
le passage par les mains du personnel et donc I'hygiéne des mains du personnel.

Elizabeth Martichoux : On tombe un peu de sa chaise, parce qu'on pensait quand méme que c'était fait systématique-
ment aprés un coup de fil au portable et avant d'examiner un patient, on devrait se laver les mains |

Michel Drancourt : \fous avez tout a fait raison. Et la, pour étre vraiment précis, ca semble un défail mais ¢a ne I'est pas,
plutét que laver a proprement parler, il y a une fagon de... laver, ¢a laisse supposer en gros de |'eau et du savon schéma-
tiguement... en réalité il y a quelque chose de beaucoup plus simple et plus rapide que ¢a. qui est de se frotter les mains
avec ces fameuses solutions hydro-alcooliques. Et donc, vous avez raison, il faut que ca soit fait comme ¢a. Malheureu-
sement, ce geste qui est pourtant trés simple, trés rapide, facile puisque maintenant je dirais toutes les cliniques, tous les
hépitaux sont équipés de solutions hydro-alcooliques, et bien, malheureusement n'est pas fait dans 100% des cas, comme
cela devrait, il reste des bréches, et c'est & ce moment-a que le virus ou la bactérie peut passer du téléphone portable, ou
bien d'autres objets inanimés d'ailleurs, vers le patient.

Jérdme Godefroy : Professeur, donc si je comprends bien, vous ne mettez pas en cause directement et
uniguement le portable, ce sont les pratiques que vous mettez en cause.

Michel Drancourt : Disons les deux. Le téléphone portable est un objet supplementaire en quelgue sorte qui est introduit. ..
Elizabeth Martichoux : Un nouveau vecteur.

Michel Drancourt : Voila, un nouveau vecteur, une nouvelle source possible de microbes qui n'existait pas, encore une
fois, dans nos cliniques et dans nos hopitaux il y a encore quelgues années, hein, finalement, qui était trés peu répandu,
tout au moins, qui maintenant est extrémement banalisé, donc il faut tenir compte du fait que cet objet nouveau peut étre
une source de microbes et donc il faut réfléchir a en limiter tout de méme I'usage ou la proximité des patients, mais gan'est
pas suffisant et il faut également renforcer encore ['hygiéne des mains du personnel, et moi, je dirais que dans ce sens-la,
la diffusion que vous assurez de ga est extrémement importante, parce qu'un acteur important de ga, c'est le patient lui-
méme. C'est-a-dire que c'est au patient de vérifier...

Elizabeth Martichoux : Exiger, on va exiger des soignants qu'ils se lavent les mains avant tout examen sur
nous-mémes.

Michel Drancourt : Je crois que vous avez raison, c'est important... I'hygiéne est faite pour les patients, elle n'est pas faite
pour les soignants. Elle est faite pour protéger.

Elizabeth Martichoux : En tout cas, pas question d'interdire les portables a I'hapital, ca ne serait pas possible. C'est
irréversible.

Michel Drancourt : Non, je pense gu'il faut le limiter simplement. D'une part, c'est iméversible et deuxiémement, je pense
qu'il faut simplement en limiter I'usage dans un certain nombre de points clés, si vous voulez, de 'hépital. Entre se servir
du portable dans un couloir de circulation, c'est une chose, dans une salle d'opérations, ¢a serait d'aufre nature. Done, on
est d'accord qu'il y a une graduation des choses, et que simplement il faut trouver le point raisonnable.

Elizabeth Martichoux : Merci beaucoup Michel Drancourt d'avoir été en ligne dans ce RTL Midi. Je rappelle que vous étes
professeur de microbiologie & |'Université de Marseille.

Michel Drancourt : Merci & vous.
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EXERCICE 1

Vows atez entendre deux fols wn enmegistrement sonone de 5 minufes anviron.

@

Vows awaz touf dabord 1 minwe powr e les quesiions. Puis vous dcouferaz une premidre fois lenregistramant.

Vous aurez ensuite 3 minufes powr commencer & répondre aux quesfions.
Vows écouteraz une seconds fols Nenreqistrement.
Vows awez ancong 5 minuies powr compider vos rponses.

Lisez les questions, écoutez Je document puis répondez.

@ Qu'enseigne le professeur Michel Drancourt ?

8 Michel Drancourt...
A O propose de conduire une étude...

B O confirme les résuliats d'une étude.... ... 5ur les téléphanes portables.

C O conteste la méthodologie d'une étude...

© ['aprés Michel Drancourt, quel probléme pose e téléphone portable & Ihopital ?

@ Pour quelle raison aucune étude sur les téléphones portables n'a été faite 7

A O lls n'avaient soulevé aucun soupgon.

B [ lis &taient indispensables pour les médecins.
C O lls n'étaient pas fréquents dans les hipitaus.

© Citez deux autres objets qui ont servi pour le méme type de recherche.
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@ Michel Drancourt considére qu'il est indispensable de. ..

A [ se laver systématiquement les mains a l'eau et au savon.
B [ se deésinfecter les mains avec une solution hydro-alcoolique.
€ [ se laver et, en plus, se désinfecter avec une solution hydro-alcoolique.

& Selon Michel Drancourt._.

A [ la majorité des patients ne se désinfects pas les mains.
B [1 la tolalité des hipitaux dispose de solulions hydro-alcocligues.
€ O la majorité des médecins se désinfects réguligrement les mains.

@ Sur quoi portent les eriigues du professeur Drancourt ¥

& Michel Drancourt propose...

A O d'interdire tofalement ['utilisation du portable dans les hipitaw.
B O d'autoriser ['utilisation du portable pour les médecing uniquement.
¢ O de réduire ['utilisation du portable par les médecins et les patients.

B Quelle est la conclusion de Miche! Drancourt 7
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CHAPITRE

Mer e Bar ber in

J?: suis un enfant trouvé.

Jusqu’a huit ans, j’al cru que j’avais une mére : quand je me
couchais, chaque soir, une fernme venait m’embrasser ; si je pleurais,
elle me serrait doucement dans ses bras, et elle arrétait ma peine'.

Mais, un jour, arrive de Paris un homme. Il venait dire 4 ma
meére, la Meére Barberin, que son mari était tombé du toit d*une
maison pendant qu’il travaillait ; il était maintenant & ’hopital,
et ne pouvait plus nous emvoyer dargent. Le seul moven d’avoir
quelque’ argent était de vendre la vache | Mais une vache, c’est
la nourriture du paysan ; si nous la vendions, nous n’avions plus
de beurre ni de lait, ni de fromage, ni de tout ce que nous ache-
tions avec quelques litres de lait par jour. Nous avons quand méme
vendu la vache et, depuis, nous avons seulement mangé du pain le
matin, des pommes de terre au sel, le soir, et c’est tout.

Pourtant, le jour du Mardi-Gras’, Mére Barberin a une bonne
idée : avec deux ceufs, un peu de lait, un peu de farine, elle fait des
crépes’. Nous commencons ce bon diner, quand on frappe 4 la porte.

1 Pemne : chagrin, tristesse.

2 Quelque - ici, un peu.

3 Mardi-Gras : cest le dermer jour du carnaval. Dans les pays cathohiques, cest
une période de fite durant laquelle les gens s"amusent. et mangent bien parce
quensuite, pendant quarante jours, vient le caréme, période au cours de laquelle
on fart pénitence en souvenir des souffrances du Christ. Anjourd i, peu de gens
se souvienment du sens du caréme et du carnaval mais 1ls ont gardé ["habrtude de
manger des crépes le jour du Mardi-Gras.

4 Une crépe : une sorte de giteau trés plat et rond fut avec de la farme, des ceufs du
sucre et du sel.
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— Qui est 14 ? demande Meére Barberin. Puis elle se retourne.

— Ah! Mon Dieu, c’est toi, Jérome ! dit-elle. Et, me poussant
vers un homme qui venait d’entrer, elle ajoute :

— Rémi, c’est ton pére.

\oild cet homme qui se met a table avec nous. Il me regarde
manger et demande :

— Est-ce qu’il ne mange pas plus que ¢a, d’habitude ?

— Oh, si! dit la Mére Barberin, d’habitude, il mange bien.

Mais je n’avais envie ni de parler, ni de manger.

— Tu n’as pas faim ? me dit ’homme.

— Non.

— Fh bien, va te coucher, et vite.

Tétais depuis quelque temps dans mon lit, mais je ne dor-
mais pas. Fentendais Mére Barberin parler avec son mari, et je
me demandais pourquoi mon pére semblait méchant. Ia maison,
c’est une grande salle ; dans un coin se trouvait la table, dans un
autre mon lit, dans le troisiéme celui de ma mére. An fond, ¢’était
la cheminée. Ils étaient tous deux assis prés de la table, assez loin
de moi, mais je pouvais entendre ce qu’ils disaient.

— Pourquol as-tu gardé cet enfant ? demandait I"homme.

— Parce que je I'aime. Rappelle-toi, Barberin, nous I'avons
trouvé quand il était & peine un bébé, je hui ai donné mon lait, &
ce pauvre petit, puisque notre fils venait de mourir. Comment,
pouvais-je le jeter dehors !

— Quel 4ge a-t-11 ?

— Huit ans.

— 1l fat nous débrouiller pour gagner de l'argent avec
ui. Ah, que jal été béte ! Quand je 'ai trouvé, il v a lmit ans, 4
notre porte, il était habillé de beaux vétements. Tai cru que ses
parents allaient venir le chercher, et nous donner de I'argent.
Maintenant, il doit gagner sa vie. Nous n’avons plus de vache, mon
accident ne me permet plus de travailler. Ne me disrien, ¢’est décidé.

Puis il sort. Alors, j’appelle Mere Barberin ; elle arrive vite, et
m’embrasse.

— T ne dors pas, mon petit 7Tu as done tout entendu ?

— O, et je comprends. Tu n’es pas ma Maman, et cela me
fait de la peine. Mais cet homme n’est pas mon pére, et cela me
fait plaisir, parce que je ne |’aime pas.

Je pleurais. Je voulais bien gagner ma vie, mais j’avais peur
de ne pas rester avec ma Mére Barberin. On m’avait parlé d*une
grande maison ot vont les enfants et les vieux qui n’ont personne
pour s’occuper d’eux. Je ne voulais pas v aller. Ta Mére Barberin
me tenait la main, en me parlant doucement. Le sommeil, enfin,
est ver.

Rémi s’en va
I: lendemain, je décide de rester prés de la Meére Barberin, ne
oulant pas la quitter ; mais le pére Barberin arrive, et me dit
de venir avec lui au café’. 14, assis 4 une table, se trouvait un vieil
homme, grand, avec de longs cheveux gris qui pendaient® sur ses
épaules. Autour de hui, trois chiens et un singe étaient assis. Ft,
pendant que Barberin racontait aux gens du café qu’il ne voulait
plus me garder chez lui, le vieill homme, sans dire un mot, sans
rener’, me regardait.
Tout d'un coup®, me montrant de la main, il demande a
Barberin :
— C’est cet enfant-la qui vous géne” ?
— Lui-méme.

Ln

Un café - un lien public o on pewt boire du caé, du thé et tout genre de boissons
chaudes ou froides 1 v a beaucoup de cafes en France.

Pendre : ic1, descendre.

Remuer - bouger

Tout d*un coup : soudam.

Géner - embéter, déranger.

L= =
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Le vieil homme regardait Barberin, puis me regardait. J’avais
tres peur.

— Donnez-moi cet enfant, dit enfin le vieil homme. 1l tra-
vaillera avec moi.

Barberin, voyant la possibilité de gagner peut-étre de ’argent,
demande alors :

— Combien me le paierez-vous ?

— Vingt francs par an, dit le vieil homme. Je ne vous [’achéte
pas, je vous le love.

— Vingt francs ? C'est trés peu.

— Ce que vous woulez, n’est-ce pas, c’est que cet enfant ne
mange plus de votre pain ? Et moi, je vous offre de me charger'”
de lui.

— Mais regardez le bel enfant ! Il est fort comme un homme !
1l est solide !

— Oul, il est fort, mais il ne pourrait pas faire un travail dur.

— Lni 7 Mhais si, regardez-le de prés.

Ces deux hommes en train de parler de moi, et du prix que
Jje pouvais valoir!!, cela me rappelait le jour ot le marchand était
venu acheter notre vache.

— Je vous donne trente francs, dit le vieillard!2. Alors, je me
Jjette sur le vieil homme et lui dis :

— Laissez-moi ici, Monsieur, ne m’emmenez pas, s’il vous
plait ! Je veux Mere Barberin.

— Assez®, me dit Barberin, ou tu vas avec le vieux Vitalis ou
tu t'en vas tout seul. Ft si tu pleures, je te bats.

10 Se charger de quelqu’un : s"occuper de u
11 Valor : coiliter.

12 Unwieillard : un wviedl homme.

13 Assez - casuffit.

— Il n’a pas envie de quitter la femme qui s’est toujours occu-
pée de i, il a du ceeur, c’est bon signe®®, dit Vitalis. Allons, viens,
mon enfant, comment t’appelles-tu ?

— Eh bien, viens, Rémi. Prends ton paquet, et partons.

Nous woila donc partis. Tout en marchant', je regardais ma
maison, ot j habitais depuis si longtemps, ol javais été heureux,
Jusqu’a Iarrivée de Barberin. Vitalis me donnait la main. Tes trois
chiens, Capi, Zerbino, Dolce, marchaient, tranquilles, et le singe
Joli-Ceeur, sur I"épaule de son maitre, semblait content.

Nous étions maintenant a un endroit élevé'® et je pouvais voir
notre maison. Elle était éclairée par le soleil, et juste a ce moment,
Meére Barberin poussait la porte du jardin. Alors, je me mets a
crier, de toutes mes forces :

— Maman ! Maman !

Mais nous étions trop loin, elle ne pouvait pas m’entendre.
Vitalis, qui sétait assis sur I'herbe, vient prés de moi, voit ce que
je voyais, me regarde appeler ma mére.

— Pauvre petit, me dit-il, viens, mon enfant !

I1 prend ma main et la serre dans la sienne. Je le suis. Je tourne
la téte ; mais déja, je ne voyais plus la maison !

Il m’avait acheté, ce Vitalis, mais ce n’était pas un méchant
homme. An bout de quelques minutes, il laisse ma main, et je
marche a coté de lui.

C’était la premiére fois que je marchais si longtemps sans
m’arréter. Vitalis et les chiens ne semblaient pas sentir la fati-
gue, mais moi, je trainais les jambes'’ et n’osais pas demander
am’arréter.

14 C’est bon sime : cect annonce quelque chose de bien. Ioi, cela montre que Rému
est un bon garcon.

15 Tout en marchant : pendant que je marchas.

16 Elevé - haut.

17 Je trainas les jambes | je marchais lentement 4 canse de la fatigue.
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